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社会工作专业(第二学士学位)教学计划 

一、培养目标和毕业要求 

1. 培养目标 

上海大学培养目标为“践行钱伟长教育思想，为社会培养具有全球视野、公民意识、人

文情怀、创新精神、实践能力，并能应对未来挑战的人。”本专业以知识面宽广、综合素质

高、创新能力强为基本培养目标，培养具备较全面的社会工作理论知识和实务技能，能够在

党政机关、社会福利和社会服务机构、社会团体以及教育和研究部门从事社会政策研究与评

估、社会服务策划、社会服务机构管理和评估、社会工作实务操作以及社会工作研究等工作

的专门人才。 

培养目标 1：思想正确、道德优良； 

培养目标 2：具备较全面的全球化视野，创新意识； 

培养目标 3：培养学生形成“以人为本、助人自助、公平公正”的社会工作专业价值，

关注社会发展和民生需求，具有公民意识和人文情怀； 

培养目标 4：充分理解社会工作基础理论和知识，熟悉我国社会福利制度体系和相关民

政、劳动等社会服务领域，工会、妇联、残联等社会团体领域，医院等公共服务领域相关政

策； 

培养目标 5：熟练掌握社会工作专业方法和技巧，社会服务机构运作过程，具有较强的

从事服务策划、执行、评估、管理的复合型应用型专业人才。 

2. 毕业要求 

（1）掌握社会工作相关的基本理论与知识 

（2）分析社会问题和民生需求 

（3）通过需求分析设计服务内容，解决问题，满足需求 

（4）理论联系实践，开展相关领域的研究 

（5）正确使用专业方法和工具的能力 

（6）提升社会工作专业服务实践能力 

（7）形成良好的社会工作职业规范和素养 

（8）具备项目服务团队合作能力 

（9）优秀的沟通能力和连接资源的能力 

（10）反思自我，终身学习能力 

二、主干学科和主干课程 

1. 主干学科 
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社会工作 

2. 主干课程 

社会工作概论、社会政策与社会福利体制、社会工作专业价值与伦理、社会工作实务、

个案工作、小组工作、社区工作、质性研究方法、社会心理学等。 

课程模块： 

（1）社会工作的基本理论知识：社会工作概论、社会政策与社会福利体制、社会工作专

业价值与伦理、社会工作理论、社会保障概论等。 

（2）社会工作专业方法：社会工作实务、个案工作、小组工作、社区工作、质性研究方

法、自我认识与沟通技巧、积极心理团体训练等。 

（3）社会工作实务：老龄与社会工作、精神卫生与社会、家庭社会工作、儿童社会工作、

学校社会工作、异常心理学、心理学经典研究等。 

（4）社会工作研究方法：质性研究方法、SPSS 心理统计与应用等。 

3. 主要实践性教学环节 

社会工作实务与应用、毕业论文 

三、修业年限、学分和学位 

1. 修业年限 

二年 

2. 总学分 

121 

3. 授予学位 

法学学士(第二学士学位) 



讲

授

实

验

上

机

自

学

项

目

读

书

其

他
1 2 3 夏

季
4 5 6 夏

季

02095007 社会工作概论 4 3 1 4 ★

◎

02095024 社会研究方法A 5 5 5 ★

02755017 社会工作专业价值与伦理 4 3 1 4 ◎

02755018 人类行为与社会环境 4 3 1 4

02755019 社会政策与社会福利体制 6 5 1 6 ◎

02095083 质性研究方法 4 4 4 ★

◎

02755022 社区工作A 4 3 1 4 ◎

02755035 社会保障概论 3 3 3 ★

02095149 社会心理学B 3 3 3 ★

02755023 社会工作实务A 6 5 1 6

02756008 自我认识与沟通技巧 4 3 1 4

02095175 文化人类学概论 4 4 4 ★

02755020 个案工作A 6 5 1 6 ◎

02755031 社会工作理论 3 3 3

02755021 小组工作A 6 5 1 6 ◎

2 2

22 3 12 7 ▲

31 11 20

121

实践教学环节(见续表)

总计

★学院平台课    ▲学分分布供参考    ◎专业核心课程

第一学年 第二学年

学

科
基

础

课
66

高年级研讨课(见续表)

专业选修课(见续表)

教学环节

上海大学2023级教学计划表

社会学院                                                                         社会工作专业(第二学士学位)

课

程

分
类

课程编号 课程名称

课程学分 各学年、学期计划学分安排

备

注共计
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0209SY01 社会治理研究 2 2 4 ★

讲

授

实

验

上

机

自

学

项

目

读

书

其

他

讲

授

实

验

上

机

自

学

项

目

读

书

其

他

02096097 中国社会生活的变迁 3 3 1 ★ 02756041 异常心理学 3 3 2 ★

02096078 性别研究(Sociology of
Gender)

3 3 1 ★
▲

02756025 老龄与社会工作A 4 2 2 5

02756034 积极心理团体训练A 2 2 1 ★ 02096153 社会问题解析A 3 3 5 ★

02756036 精神卫生与社会A 3 2 1 2 02756038 家庭社会工作 4 3 1 5 ★

02756042 SPSS心理统计与应用 4 4 2 02096092 市场调查：实务与操

作
3 3 5 ★

02756010 公共政策分析 4 4 2 ★ 02096132 民族志 3 3 5 ★

02756040 儿童社会工作 4 4 2 ★ 02756047 学校社会工作 3 3 5 ★

02756043 心理学经典研究 3 2 1 2 ★

★学院平台课    ▲全英语课程

学

期

备

注共

计

共

计

教学环节

二年级适用

专业选修课

课程编号 课程名称

课程学分

学

期

备

注
课程编号 课程名称

课程学分

课程学分

学

期

备

注共

计

共

计

教学环节 教学环节

教学环节

上海大学2023级教学计划表

高年级研讨课

课程编号 课程名称

课程学分

学

期

备

注
课程编号 课程名称
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集中 分散 一 二

0275A010 社会工作实务与应用 5.5 11 √ 11

0275A005 毕业设计(论文) 20 20 第6学期

31 11 20

实
习

课

程

设
计

毕业设计

(论文)

共计

上海大学2023级实践性教学环节学分安排表

社会工作专业(第二学士学位)

实践分类 编号 实践环节名称
实践
周数

实践
学分

实践形式 各学年学分安排
备注
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